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Obiettivo: ridurre la tensione —

nelle cure predisposte In trasferta

dopo il trattamento chirurgico  La squadra

MariaPirro part.enopea del battito cardiaco alle misurazioni
neg“ States dell’elettroencefalogramma.

La realta virtuale puo aiutare a ridur- Impegnatinellaricerca al Pascale:

re lo stress della chemioterapia e gli Michelino de Laurentiis direttore del

occhiali 3D vengono utilizzati all'isti- Unasquadradal dipartimento di oncologiamedica se-

tuto Pascale perla primasperimenta- cuore azzurro, in nologica, Monica Pinto, responsabi-

zione in Italia. Dell’utilita ne sono  prevalenza le del dipartimento di direzione sani-

convinti medici e psicologi al lavoro d’origine taria e qualita dellavita, con Carla Mi-

tra Napoli e Filadelfia. I ricercatori  partenopea, & lanese, psicologa dell’Universita di

hanno infatti analizzato i risultati impegnatanegli Siena. Non solo: «Il monitoraggio ha

scientifici prodotti sull’argomento,  StatiUniti previsto esami genetici, in temporea-

pubblicatounarevisione dellalettera- d’Americaa le, su particolari recettori. Attraverso

tura negli Stati Uniti d’America, e poi
hanno messo a punto lo studio pilota

elaborareirisultati
dello studio pilota

analisi di laboratorio, i biologi dello
Sbarro Institute di Filadelfia stanno

avviato in citta. realizzato cercando di capirelareazione cellula-
Cinquanta ammalati di cancro, all’istituto reallo stress e come, a livelli elevati di

tutte donne, gia operate alla mam- Pascale. Conil tensione, le cellule possano ostacola-

mella, hanno partecipato al test. In ricercatore re la corretta diffusione del farmaco

pratica, le pazienti si sono ritrovate in napoletano, chemioterapico».

Second Life, una «seconda vita» dai ~ Antonio Giordano, Giordano aggiunge: «Le ricerche

contorni decisamente diversida quel- fondatoree sono nella fase finale anche grazie al-

lireali. All’orizzonte un’isola, deserta
eparadisiaca: palme e ombrelloni sul
mare anziché macchinari e lettini
d’ospadale. Per rendere possibile il
«viaggio in una stanza» sono stati usa-
ti gli occhiali 3D. «Simili a quelli da
sole, maun po’ piuspessie conle cuf-
fiette incorporate» dice il ricercatore
che ha seguito tutte le fasi del pro-
gramma, Andrea Chirico, psicologo
di28anni, dicui 10trascorsi come vo-

direttore dello
Sbarro Institute di
Filadelfia, sono al
lavoro
oltreoceano
Andrea Chirico, 28
anni, psicologo;
Diva Cristiano, 29
anni, biologa;
Carla Di Giacomo,
26 anni,

-

Lo studio pilota

la collaborazione di Stefano Lucidi,
professore della Sapienza di Roma e,
quando sara possibile sostenere alcu-
ni meccanismi, cambieranno gli sce-
naridelle cure».

Irisultati completidellaricercasa-
ranno disponibili tra quattro mesi.
Ma i risvolti possibili, dunque, sono
incoraggianti sin d’ora: «I dispositivi
costano poco e la stessa realta virtua-
le si puo personalizzare in base alle

lontario proprio al Pascale. «In que- partenopeache '} caratteristiche del paziente, modifi-
sto modo - aggiunge - il paziente vie- frequentatra o cando scenari e modalita di interazio-
ne immerso in un mondo virtuale e I’altro il Master di ne» ragiona Chirico.

riesce a estraniarsi dalla situazione re- BioTech Il giovane ricercatore, che ha ese-
ale: pur restando vigile, e piu rilassa- Innovation della guito la revisione della letteratura
to». Non solo: sbarcato sull’isola, puo Temple University scientifica sulla realta virtuale, un la-
scegliere tra differenti possibilita diin- (nella foto in alto). voro chelo haimpegnato per mesied

terazione, tramite unjoystickoindos-
sando un paio di guanti interattivi.
L’avatar € perso-
nalizzato come in
precedentimodel-
li di applicazione
ideati anni fa da

- .- A Antonio Giorda- hapermessodi oncologici, ma lo
S 2mid no, fondatore e di- . e . vivere unarealta stesso disegno di
= rettore dello Sbar- O h al 3D 50 d al P al irtuale, tai ricerca ¢ al centro

_ psetation cchiall oD e avatar testatl su oU donne al Fascale grustecreatain - e e conte
delfia che ha pro- durantelasedutadi  catisurivisteinter-

mosso l'indagine.
«I primi studi so-

contro lo stress

della chemioterapi

llvolto
Unadonna

Un avatar, dal volto

didonna,a50

pazienti del Pascale

chemioterapia

eapparso direcente sullarivistaame-
ricana «The Jounal Of Cellular Physio-
logy», sottolinea
con orgoglio:
«Questo studio eil
primoin Italiaap-
plicato a pazienti

nazionali» pun-
tualizza. «Altristu-

no stati sviluppati dihannoriguarda-
La novita da Giordano in to riabilitazione, | riscontri
Giordano: collaborazione malattie pgdlatrl— Chirico:

. con Cora Stern- che, malattie neu- . _
«Primi berg, direttore del rologiche, e obesi- «Dispositivi
in ltalia dipartimento di ta». Proprio la hi-tech
ad applicare Oncgl(iigia mgg- squadradjacliiorda- sono

: ca dell’ospedale noconun’altraap- P ot
quStO tipo SanCamjllopForla— plicazione gia da .gla a pp“.cat.l
diintervento  pini di Romas ri- annipuntaautiliz- 1N Situazioni
inOncologia» corda  Chirico, Lo scenario zare la realta vir-  dolorose»

che ha invece svi- Lisoladeserta tuale per incidere
luppato il proget- suicomportamen-

to all'istituto tu-
moridiNapoli, «unendo le mie cono-

Come

ambientazione &

ti e gli stili di vita
come le cattive abitudini a tavola e la

scenze di psiconcologia alla capacita statasceltauna scarsa attenzione allo sport. E la tec-
di analisi e ricerca e sfruttando le piti ¢ isoladesertae nologia negli Stati Uniti viene anche
sofisticate tecnologie su software ba- B paradisiaca: utilizzata durante procedure doloro-
sed». palme,acqua se come «anestetico naturale». Ad

Per verificare I'efficacia del dispo- n precedente cristallinae esempio, per eseguire labiopsialom-
sitivo, confrontandolo con altri pro- sabbia a perdita bare praticata ai bamini afflitti dalla
getti, le 50 pazienti hanno ricevuto d’occhio. leucemia. Addirittura all’istituto na-

trattamenti anti-stress differenziati:
la realta virtuale, nel corso di una se-

«Cosl Second Life aiuta anche a dimagrire»

zione dei tumori pediatrici di Hong
Kong c’e una stanza virtuale, dove i
bambininon devononeancheindos-

dutadi chemioterapia, e lamusicote-
rapia, in un’altra seduta di chemio.
«Per cercare di rendere il campione
omogeneo, sono state selezionate so-

Un avatar per dimagrire.
Questalaprimaapplicazione
inmedicina della piattaforma
virtuale «Digi S Lab»

pubbilicati sul «Journal of
Diabetes Science and
Technology» da Giordano e
Giuseppe Russo, un altro

pazienti hanno consentito di
ritrovarsi a «vivere»

situazioni quotidiane virtuali
ma virtuose rispetto agli stili

sare gli occhiali 3D e vengono proiet-
tatinello scenario desiderato per gio-
care, distrarsio per affrontare percor-

lo donne con tumore al seno» chiari- sviluppata negli Stati Uniti ricercatore napoletano al divita sbagliati praticati, si di sostegno psicologico. Natural-
sce Chirico. «L'obiettivo dello studio d’Americadal team di lavoro allo Sbarro Institute come camminare su un tapis mente, ¢la doverosaavvertenza, «tut-
equellodivalidare gliinterventi dire- ricerca guidato da Antonio for Cancer Researchand roulante andate al te le applicazioni non sostituiranno

mai iil medico e lo psicologo nel loro
contributo umano, necessario affin-
settimane, le otto donne ché questi strumenti hi-tech siano
hanno persofino a1,5 chili: davvero efficaci» conclude Giorda-
nellarealta. no.

Molecular Medicine di
Filadelfia. In quel caso le
ambientazioniideate e un
avatar dalle sembianze di
donnain sovrappeso, alle

alta virtuale per ridurre lo stress». E
per farlo sono stati previsti strumenti
differenti: questionari psicologici,
monitoraggio deifeedback fisiologici
eneurologici, dal controllo insomma

Giordano. Lo studio-pilota,
che ha coinvolto otto donne
americane in sovrappeso,
risale al 2013 e nello stesso
annoirisultati sono stati
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“$*farmacie di tumo 1

supermarket peracquistare
solo cibo sano. Dopo quattro
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