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La realtà virtuale puòaiutare a ridur-
re lo stress della chemioterapia e gli
occhiali3Dvengonoutilizzatiall’isti-
tutoPascaleperlaprimasperimenta-
zione in Italia. Dell’utilità ne sono
convinti medici e psicologi al lavoro
tra Napoli e Filadelfia. I ricercatori
hanno infatti analizzato i risultati
scientifici prodotti sull’argomento,
pubblicatounarevisionedellalettera-
turanegli StatiUniti d’America, epoi
hannomessoapunto lostudiopilota
avviato incittà.
Cinquanta ammalati di cancro,

tutte donne, già operate alla mam-
mella, hanno partecipato al test. In
pratica, lepazienti si sonoritrovate in
Second Life, una «seconda vita» dai
contornidecisamentediversidaquel-
li reali.All’orizzonteun’isola,deserta
eparadisiaca:palmeeombrellonisul
mare anziché macchinari e lettini
d’ospadale. Per rendere possibile il
«viaggioinunastanza»sonostatiusa-
ti gli occhiali 3D. «Simili a quelli da
sole,maunpo’piùspessieconlecuf-
fiette incorporate» dice il ricercatore
che ha seguito tutte le fasi del pro-
gramma, Andrea Chirico, psicologo
di28anni,dicui10trascorsicomevo-
lontario proprio al Pascale. «In que-
stomodo- aggiunge - il paziente vie-
ne immerso in un mondo virtuale e
riesceaestraniarsidallasituazionere-
ale: pur restando vigile, è più rilassa-
to».Nonsolo:sbarcatosull’isola,può
sceglieretradifferentipossibilitàdiin-
terazione,tramiteunjoystickoindos-
sando un paio di guanti interattivi.

L’avatar è perso-
nalizzato come in
precedentimodel-
li di applicazione
ideati anni fa da
Antonio Giorda-
no,fondatoreedi-
rettoredelloSbar-
roInstitutediFila-
delfia che ha pro-
mosso l’indagine.
«I primi studi so-
no stati sviluppati
da Giordano in
collaborazione
con Cora Stern-
berg,direttoredel
dipartimento di
Oncologia medi-
ca dell’ospedale
SanCamilloForla-
nini di Roma» ri-
corda Chirico,
che ha invece svi-
luppato il proget-
to all’istituto tu-

moridiNapoli,«unendolemiecono-
scenzedi psiconcologia alla capacità
di analisi e ricerca e sfruttando le più
sofisticate tecnologie su software ba-
sed».
Perverificare l’efficaciadel dispo-

sitivo, confrontandolo con altri pro-
getti, le 50 pazienti hanno ricevuto
trattamenti anti-stress differenziati:
la realtà virtuale, nel corso di una se-
dutadichemioterapia,elamusicote-
rapia, in un’altra seduta di chemio.
«Per cercare di rendere il campione
omogeneo,sonostateselezionateso-
lodonne con tumore al seno» chiari-
sce Chirico. «L’obiettivo dello studio
èquellodivalidaregliinterventidire-
altà virtuale per ridurre lo stress». E
per farlo sono stati previsti strumenti
differenti: questionari psicologici,
monitoraggiodei feedbackfisiologici
eneurologici,dalcontrollo insomma

del battito cardiaco alle misurazioni
dell’elettroencefalogramma.
ImpegnatinellaricercaalPascale:

MichelinodeLaurentiis direttoredel
dipartimentodioncologiamedicase-
nologica, Monica Pinto, responsabi-
ledeldipartimentodidirezionesani-
tariaequalitàdellavita,conCarlaMi-
lanese, psicologa dell’Università di
Siena. Non solo: «Il monitoraggio ha
previstoesamigenetici, intemporea-
le, su particolari recettori. Attraverso
analisi di laboratorio, i biologi dello
Sbarro Institute di Filadelfia stanno
cercandodicapirelareazionecellula-
reallostressecome,a livellielevatidi
tensione, lecellulepossanoostacola-
re la corretta diffusione del farmaco
chemioterapico».
Giordano aggiunge: «Le ricerche

sononella fase finaleanchegrazieal-
la collaborazione di Stefano Lucidi,
professore della Sapienza diRoma e,
quandosaràpossibilesostenerealcu-
nimeccanismi,cambierannogli sce-
naridellecure».
Irisultaticompletidellaricercasa-

ranno disponibili tra quattro mesi.
Ma i risvolti possibili, dunque, sono
incoraggianti sin d’ora: «I dispositivi
costanopocoe la stessa realtàvirtua-
le si può personalizzare in base alle
caratteristiche del paziente, modifi-
candoscenariemodalitàdiinterazio-
ne»ragionaChirico.
Il giovane ricercatore, che ha ese-

guito la revisione della letteratura
scientifica sulla realtà virtuale, un la-
vorochelohaimpegnatopermesied
èapparsodirecentesullarivistaame-
ricana«TheJounalOfCellularPhysio-
logy», sottolinea
con orgoglio:
«Questostudioèil
primoinItaliaap-
plicato a pazienti
oncologici, ma lo
stesso disegno di
ricerca è al centro
diriscontripubbli-
catisurivisteinter-
nazionali» pun-
tualizza.«Altristu-
dihannoriguarda-
to riabilitazione,
malattie pediatri-
che,malattieneu-
rologiche,eobesi-
tà». Proprio la
squadradiGiorda-
noconun’altraap-
plicazione già da
annipuntaautiliz-
zare la realtà vir-
tuale per incidere
suicomportamen-
ti e gli stili di vita
come le cattive abitudini a tavola e la
scarsa attenzione allo sport. E la tec-
nologia negli Stati Uniti viene anche
utilizzata durante proceduredoloro-
se come «anestetico naturale». Ad
esempio,pereseguirelabiopsialom-
bare praticata ai bamini afflitti dalla
leucemia. Addirittura all’istituto na-
zione dei tumori pediatrici di Hong
Kong c’è una stanza virtuale, dove i
bambininondevononeancheindos-
saregli occhiali 3Devengonoproiet-
tatinelloscenariodesideratopergio-
care,distrarsioperaffrontarepercor-
si di sostegno psicologico. Natural-
mente,èladoverosaavvertenza,«tut-
te le applicazioni non sostituiranno
mai i ilmedicoe lopsicologonel loro
contributo umano, necessario affin-
ché questi strumenti hi-tech siano
davvero efficaci» conclude Giorda-
no.
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”

Obiettivo: ridurre la tensione
nelle cure predisposte
dopo il trattamento chirurgico

”

Unasquadradal
cuoreazzurro, in
prevalenza
d’origine
partenopea,è
impegnatanegli
StatiUniti
d’Americaa
elaborare i risultati
dellostudiopilota
realizzato
all’istituto
Pascale.Con il
ricercatore
napoletano,
AntonioGiordano,
fondatoree
direttoredello
Sbarro Institutedi
Filadelfia,sonoal
lavoro
oltreoceano
AndreaChirico,28
anni,psicologo;
DivaCristiano,29
anni,biologa;
CarlaDiGiacomo,
26anni,
partenopeache
frequentatra
l’altro ilMasterdi
BioTech
Innovationdella
TempleUniversity
(nella foto inalto).

Il precedente

«Così Second Life aiuta anche a dimagrire»

Lo studio pilota

La realtà virtuale
contro lo stress
della chemioterapia
Occhiali 3D e avatar testati su 50 donne al Pascale

La novità
Giordano:
«Primi
in Italia
ad applicare
questo tipo
di intervento
in Oncologia»

I riscontri
Chirico:
«Dispositivi
hi-tech
sono
già applicati
in situazioni
dolorose»

In trasferta

La squadra
partenopea
negli States

Ilvolto
Unadonna

Unavatar,dalvolto
didonna,a50
pazientidelPascale
hapermessodi
vivereunarealtà
virtuale,creata in
SecondLife,
durante lasedutadi
chemioterapia

Loscenario
L’isoladeserta

Come
ambientazioneè
statasceltauna
isoladesertae
paradisiaca:
palme,acqua
cristallinae
sabbiaaperdita
d’occhio.

Unavatarperdimagrire.
Questa laprimaapplicazione
inmedicinadellapiattaforma
virtuale«DigiSLab»
sviluppatanegliStatiUniti
d’Americadal teamdi
ricercaguidatodaAntonio
Giordano.Lostudio-pilota,
chehacoinvoltoottodonne
americaneinsovrappeso,
risaleal2013enellostesso
annoi risultatisonostati

pubblicatisul «Journalof
DiabetesScienceand
Technology»daGiordanoe
GiuseppeRusso,unaltro
ricercatorenapoletanoal
lavoroalloSbarro Institute
forCancerResearchand
MolecularMedicinedi
Filadelfia. Inquelcaso le
ambientazioni ideateeun
avatardallesembianzedi
donnainsovrappeso,alle

pazientihannoconsentitodi
ritrovarsia«vivere»
situazioniquotidianevirtuali
mavirtuoserispettoaglistili
divitasbagliatipraticati,
comecamminaresuuntapis
roulanteandateal
supermarketperacquistare
solocibosano.Dopoquattro
settimane, leottodonne
hannopersofinoa1,5chili:
nellarealtà.
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